Lebenskreise
Kinesiologie & Lerncoaching
Karin Buschacher

Mein Schutzmantel - innere Starke und Sicherheit in der Schule & im Alltag

Kraft tanken - Grenzen spliren - Selbstvertrauen starken
Workshop flir Primarschulkinder

Flr manche Primarschulkinder ist die Schulzeit eine herausfordernde Zeit. Karin Buschacher wird mit
den Kindern in einer kleinen Gruppe von max. 8 Teilnehmer Strategien erarbeiten, die ihnen helfen
gestarkt durch den Alltag zugehen. Gemeinsam wird sie am Ende des Workshops eine
Bachblitenessenz zusammenstellen.

Wann: Samstag 28. Februar 2026 von 9 — 11 Uhr

Leitung:  Karin Buschacher Komplementartherapeutin Kinesiologie
Lerncoaching

Ort: Pfarreizentrum Lengnau
Kosten: Fr. 80.- / Nichtmitglieder Fr. 85.- inkl. Material
Anmeldung: bis am 31.01 an Anja Buichi, 076 525 43 19 oder an.buechi@gmail.com

Zusatzinfo: Der Workshop wird bewusst in einer kleinen Gruppe durchgefiihrt, um eine individuelle und
personliche Begleitung jedes Kindes zu ermdgliche. Die Teilnahme setzt voraus, dass das
Kind selbst Lust hat mitzumachen und dabei zu sein.
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