
 

Vortrag 

FOODWASTE 
 

 

Wusstest du, dass in der Schweiz pro Jahr rund 2,8 Millionen Tonnen 

Lebensmittel weggeworfen werden – das sind etwa 330 kg pro Person? 

Und ein grosser Teil davon wäre noch essbar gewesen! Genau hier 

setzen wir an. In unserem Vortrag rund um Lebensmittel, die mehr 

können, als man denkt, zeigen wir dir, wie du Foodwaste im Alltag ganz 

einfach vermeiden kannst:                                                           

Was lässt sich aus Resten noch Leckeres zaubern? Was bedeutet 

Mindesthaltbarkeitsdauer wirklich- und wann ist ein Produkt 

tatsächlich verdorben? Wie lagere ich Lebensmittel richtig, damit sie 

länger Freude machen? Wie kann man so konkret Geld sparen?  

Für mehr Wertschätzung. Für weniger Verschwendung.                       

Für Aha-Momente mit Genuss. 

Komm vorbei – dein Kühlschrank, die Umwelt und dein Portemonnaie 

werden es dir danken! 

  

Datum:  Donnerstag, 5.3.2026 

Zeit:   19:30 Uhr 

Leitung: Marie- Thérèse Schmied, Botschafterin bei foodsharing 

Aargau, Gründerin von KüCHenzauber 

Ort:   Foyer 2. Sock Schulhaus Rietwise, Lengnau 

Kosten:   Unkostenbeitrag Fr. 5.-, Nichtmitglieder Fr. 10.- 

Anmeldung: Corinne Müller, 079/263 03 69 oder 

c.theurillat@hotmail.com 
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